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vraag: Betekent 
‘1’ bij deze vraag 
de hoogste 
voorkeur?









Agenda

Wat is neurodiversiteit?

Waarom neuro-inclusief design?

Je design inclusiever maken



Agenda

Wat is neurodiversiteit?

Waarom neuro-inclusief design?

Je design inclusiever maken



Wat is neurodiversiteit?
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Waar hebben we het over?

80% 20%

 Neurodiversiteit: 

diversiteit in denken, voelen, informatie 

verwerken, leren, communiceren… 



Minder gangbaar komt in vele gedaantes

Hoogsensitief 20%

Dyslexie  10%

Dyspraxie  5%

ADHD   2-3%

Autisme  1%



Van stoornisdenken naar contextdenken

Medisch model:

de persoon is 

beperkt

Sociaal model:

de omgeving is 

beperkend



Agenda

Wat is neurodiversiteit?

Waarom neuro-inclusief design?

Je design inclusiever maken





Waarom wil je neuro-inclusief zijn?

Het helpt iedereen, we ervaren allemaal wel 

eens verminderde cognitieve belasting: 

- een stressvolle dag, 

- een zeer afleidende omgeving, 

- moeten multitasken…



Design dat knelt

Felle kleuren

Druk ontwerp

Kleine knop

Lap tekst

Tijdsdruk 

Te veel info

Onvoorspelbaar Spelling-eis
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Vriendelijkere processen

• Proces indicatoren: waar ben ik?

• Processtappen beperken: hou het simpel

• Verduidelijken waaróm bepaalde stap nodig is

• Ondersteunende taal: “nog twee stappen!”

• Grote, klikbare acties





Eenduidige taal zonder jargon

• Taal op B1-niveau

• Let op uitdrukkingen (letterlijk nemen)

• Vermijd onnodig Engels

• Vermijd jargon

• Vermijd italic, onderstrepen en hoofdletters



Duidelijk en consistent

• Elke keer ander uiterlijk = onnodige ballast

• Volgordelijk in plaats van carrousel

• Informatie niet hoeven onthouden

• Eenvoudige, consistente vormgeving

• Beschrijvende/voorspelbare knoppen



Visueel slim
• Regelafstand, paginavulling, schreefloos

• Kleurgebruik bewust inzetten

• Beeldmateriaal: lange tekst leesbaarder maken

• Lineaire logische vormgeving

• Duidelijke icoontjes







Bied keuzes

• Skip autoplay

• Contrast, dark mode

• Bied transcripties van video/audio materiaal

• Snelheid aanpassen

• Beweging kunnen uitzetten
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Key take aways

• Simpel

• Consistent

• Betrek mensen!



https://blog.pridigital.com/designing-for-
neurodiversity

https://github.com/UKHomeOffice/poster
s/tree/master/accessibility
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