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Vragen? 



Bevraag je eigen ideeën en 
beelden

• Hoe kijk ik naar mensen met een
beperking en waar komt dat vandaan?

• Implicit Association Test: Take a Test 
(harvard.edu)

https://implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html
https://implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html


Voorkom “inspiratie porno”

• Gebruik mensen met een beperking niet 
om mensen zonder beperking te 
inspireren

• Boodschappen doen, naar een concert 
gaan of gewoon leven is niet 
inspirerend

• Stella Young Ted Talk: Stella Young: I'm 
not your inspiration, thank you very 
much | TED Talk

https://www.ted.com/talks/stella_young_i_m_not_your_inspiration_thank_you_very_much?language=en
https://www.ted.com/talks/stella_young_i_m_not_your_inspiration_thank_you_very_much?language=en
https://www.ted.com/talks/stella_young_i_m_not_your_inspiration_thank_you_very_much?language=en


Laat zien dat mensen met een 
beperking multidimensionaal 
zijn 

Welke rollen of identiteiten heeft de persoon nog meer?



Gebruik 
realistische, 
diverse beelden
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Welke termen wel, of niet? 

• Invalide of mindervalide?
• Handicap of beperking?
• Autist, autistisch persoon, of persoon met autisme?
• Auditief beperkt, of doof?
• Wat is neurodiversiteit/neurodivergentie?

• Hoe zou ik het vinden als deze woorden over mij 
werden gebruikt?



Vragen? 


